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                    2022.10.５ 

                  （敬称略） 

卒業後 45 年目で 70 歳になる同期会を秋保温泉で実施しました。この同期会は生きている

内に集合出来て最高に楽しかったです。 

参加できたメンバーは合計 7名で日本の北から順番に、斎藤、真野、菊池、宗像、則武、宇

野、岩本。渡邉と一山はどうしても都合がつかなかったので、今回は不参加でした。 

名幹事の宇野が、ホテル瑞鳳の日程調整を全て実施した功績が大きかった。 

 

9/29(木)は仙台駅集合で、送迎バスでホテルまで移動。 

集合した時から、思い出や近況で話しが止まりませんでした。 

ホテル到着後に風呂を浴びてから、5時から夕食の飲み放題で、更に部屋に戻って宴会が続

き、久しぶりに吐くまで飲んで、寝たのは 0:30 でした。 

 

9/30(金)は仙台駅まで戻って、川内と亀岡神社。330段(30+100+150+50)を今回は一本だけ

の歩きでしたが、頂上の神社を参拝しました。現役時代は 10本のダッシュがあり、一年生

の初日は頂上で吐いた記憶が甦ってきましたが、今となっては懐かしい思い出です。今回は

宇野から事前に亀岡階段の準備の号令があり、その心構えの結果です。更に第 3段階の 150

段上を走ったのは宗像で 50段からは則武が途中から合流。頂上の景色は現役時代には余裕

がなくて良く見ていなかったが、今の空気は爽やかで穏やかでした。 

この後、3年半後の 2026 年に大阪で 3世代を含めた同期会を開催する事を確認して、亀岡

神社と仙台駅で解散しました。 

 

宇野はアイルランド訪問や演舞の話で盛り上がりました。現地で習得した本場のハグのコ

ツを同期全員に伝授し、自宅に帰宅後は実践する事を推奨。今は現役で、行政書士と調停委

員で多忙です。 

斎藤は長い単身赴任での食生活による痛風が完治したので安心です。太極拳をやっていま

すが、空手の癖が中々抜けないと、楽しんでもいます。 

真野は薬を飲みながら、酒とタバコを楽しんでおり健康そのものです。前日には、平泉を観

光しています。 

宗像は、ジム通いとゴルフスコア向上とマンションの理事で忙しくて健康そのものです。亀

岡神社階段の為に自宅マンションの14階までを歩きで毎日特訓してきており準備万端で臨

み、その成果が最終階段 200段のダッシュです。 

則武は、職場で任せる後輩がまだ育っていないので現役を続けています。お孫さんも元気で、

充実した生活を送っています。 



岩本は長年の仕事で膝に負担が掛かっていましたが、亀岡神社の階段は順調でした。やはり

元々持っている基礎体力が高い為です。宴会では、久しぶりに岩本の 18番である「俺のあ

んこはタバコが好きで〰︎」を歌い、全員が大盛り上がりました。 

菊池はコロナ感染防止に積極的で自己免疫性向上や消毒を徹底しています。亀岡神社階段

の特訓は特にしていませんでしたが、日頃の 1時間の散歩のお陰で登れました。ただし、次

の日は腿とふくらはぎの筋肉痛で、現役時代の合宿を思い出しました。2 日間で 40,000 歩

の影響ですが、自衛隊レンジャーの 4日間行軍に比べれば甘いです。 

宗像と菊池では、青葉山キャンパスと片平道場跡地も行きました。 

当日の写真は下記の通りです。 

 

ホテル瑞鳳の最上階 11階のスウィートルームから臨んだ景色 

 

 

 

 

 

 

 

 



宴会前の姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



川内キャンパス：二日酔いではない顔をしています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



亀岡神社：これから階段を上る覚悟です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



青葉山 campus：今思えば超一流の講義をもっと受けていればと後悔しきりです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



片平北食堂跡地で北門からのショット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



片平道場：前後 

風張さん撮影分、2011 年  

 

↓ 

今回の跡地 

 

 

菊池 


